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Tabell 5 - Oversikt over SH-klasser/øvelser, 

nasjonalt og internasjonalt 
Jfr. Den Internasjonale Paralympiske Komites (IPCs) regelverk  
 

Int. kode Disiplin Kjønn Klasse Ant. skudd Tid 

P1 10m luftpistol Menn SH1 60 01:45 

P2 10m luftpistol Kvinner SH1 40 01:15 

P3 25m finpistol Mix SH1 60  

P4 50m fripistol Mix SH1 60 02:00 

P5 10m luftpistol standard Mix SH1 40  

      

R1 10m luftrifle stående Menn SH1. 60 01:45 

R2 10m luftrifle stående Kvinner SH1 40 01:15 

R3 10m luftrifle ligg Mix SH1 60 01:30 

R4 10m luftrifle stående Mix SH2 60 01:45 

R5 10m luftrifle ligg Mix SH2 60 01:30 

R6 50m rifle ligg Mix SH1 60 01:30 

R7 50m rifle 3x40 Menn SH1 40 ligg 01:00 

40 stående 01:30 

40 kne 01:15 

R8 50m rifle 3x20 Kvinner SH1 20 ligg 02:30 

20 stående 

20 kne 

R9 50m rifle ligg Mix SH2 60 01:30 

R10 10m luftrifle stående Mix SH3 60 01:45 

R11 10m luftrifle ligg Mix SH3. 60 01:30 

 

Nasjonale øvelser (rifle) 

R12 15m rifle Men SH1 45 01:20 

R12 15m rifle Kvinner SH1 45 01:20 

R12 15m rifle Men SH1. 30 01:00 

R12 15m rifle Kvinner SH1 30 01:00 

R13 15m rifle  Mix SH2 45 01:20 

R13 15m rifle  Mix SH2 30 01:00 

 
For beskrivelse av hvem som kan konkurrere i klassene SH1, SH2 og SH3, 
se IPCs klassifikasjonsregler, www.ipc-shooting.org.  
 


